
Участие подростков 
как процесс: 

какие оно дает результаты и как их измерить



Модель участия подростков

Консультации

Коллаборация

Лидерство 

подростков

Возможность 

сформировать 

свое мнение

Возможность 

выразить свое 

мнение

Возможность 

быть 

выслушанным

Возможность 

влиять на 

принимаемые 

решения

Уверенность в 

собственной 

значимости и 

компетентности, 

самоуважение

Опыт того, что 

подростка 

слушают и 

воспринимают 

серьезно

Навыки и опыт 

принятия решений

Навыки и опыт 

участия в 

общественной 

жизни



Признаки достижения результата

Результат Признаки

Уверенность в 

собственной значимости и 

компетентности, 

самоуважение

• Я уверен, что мое мнение заслуживает уважения.

• Я уверен, что могу изменить что-то в этом мире.

• Я уверен, что члены моей семьи, друзья и другие 

люди вокруг принимают и ценят меня.

• Я знаю, что могут получить информацию, которая 

нужна мне для принятия решений.

• Я не стесняюсь выражать свое мнение.

• Я доволен собой и своей жизнью в целом.

• Мне есть много чем гордиться.

• Я знаю свои права.



Инструменты для измерения результата: пример 
опросника



Ассоциация специалистов 
по оценке программ и 
проектов в социальной 
сфере (АСОПП)

asopp1@yandex.ru

Спасибо за  
внимание!


